Am Herd kocht Leidenschaft

Gerald FUtterer ist Kichenchef und Lehrmeister mit Leib und Seele

Sein Name ist Programm. Ge-
rald Fiitterer ist Koch mit Leib
und Seele. Seit einem knappen
Jahr betreibt er die Kochschule
~Esscapade”, die gleichzeitig
Kompetenzzentrum fiir mo-
derne Kiichentechnik ist.

JUTTA LIEBISCH

Reichenbach/Fils. ,Ich wollte im-
mer Koch und Patissier werden.”
Aufgewachsen im Familienbetrieb,
war Gerald Fiitterer stindiger Gast
in Gastronomie und Béckerei. Den
ersten Wunsch hat er verwirklicht.
Sein Beruf, der SpaR und die Freude
daran, haben ihm zahlreiche Wege
erdffnet. Fiitterer war viele Jahre im
Ausland titig. Fernost und Siidame-
rika haben ihn geprigt. Er arbeitete
in renommierten Héusern und
wurde mit Auszeichnungen be-
lohnt. Er gehéirt auch zum Kreis der
europiischen Kiche, die sich unter
dem Namen Eurotoques zuammen-
geschlossen haben. Sie setzen sich
auf breiter Ebene fiir die Erhaltung
natlirlicher Produktion von Lebens-
mitteln, der Erhaltung von Natur-
und Kulturlandschaft und der
Pflege heimischer Erzeugnisse ein.
Hier Mitglied zu werden, sei fiir je-
den Koch eine hohe Auszeichnung.

»Wir bieten Kochkurse mit fri-
schen Lebensmitteln, frei von Gluta-
mat und kiinstlichen Zusatz- und
Geschmacksstoffen.”  Verarbeitet
werden regionale und saisonale Le-
bensmittel. Und genau das liegt Ge-
rald Fiitterer am Herzen ,Denn Ko-
chen beginnt bereits beim Ein-
kauf.” erklidrt er. ,Es werden alle
Sinne angesprochen: Sehen, héren,
fithlen, riechen und schmecken.”

Fiitterers Auswahl an Kochkur-
sen scheint unerschépflich: vom
»Kochen aus dem Wok", iiber spe-
zielle Fleischthemen und jahreszeit-
licher Kiiche bis hin zu Gerichten
aus verschiedenen Liandern. Auch
Kurse fur Miitter und Berufstiitige,
die meist unter chronischem Zeit-
druck leiden, bietet der Koch an.
Denn es gibt sie tatséchlich , die An-
regungen fiir die schnelle Zuberei-
tung gesunder, preiswerter und da-
bei trotzdem raffinierter Mahlzei-
ten”, erklédrt Gerald Fiitterer. Er ar-
beitet zusammen mit der Universi-
tat Tiibingen, Erndhrungsberatern
und stellt auf Wunsch einen Coach,
der beim Einkauf die Tiicken und
Fallen einzelner Lebensmittel er-
klart.

Besonders am Herzen liegen
dem engagierten Esscapade-Chef
vor allem die Kinderkochkurse.
LKinder lernen mit viel Freude und
Begeisterung den Umgang mit Le-
bensmitteln.” Mit ihnen bereitet er

Reichenbach viele Menschen an.

leckere Meniis und veranstaltet Ge-
schmacksunterricht. Auch direkt
vor Ort an Schulen und Kindergar-
ten. ,Kinder sollen den urspriingli-

Kinder lernen mit

viel Freude und

Begeisterung
chen Geschmack unserer Nahrungs-
mittel erkennen. Darum ist es fiir
sie so wichtig, saisonale, frische Le-
bensmittel, die frei von Zusatzstof-
fen sind, kennen zu lernen.” Gegen
einen gelegentlichen Besuch im
Fastfood Lokal hat der 61-Jdhrige
nichts einzuwenden: ,Das Fleisch
und Gemiise ist von guter Qualitit.
Auch das Fett ist nicht das Prob-
lem." Gefdhrlich seien SiiBstoffe,

Sein Name ist Programm: Gerald Fltterer ist Koch mit Leib und Seele und steckt mit sei

die in den meisten Nahrungsmit-
teln enthalten sind. Das seien die
grofiten Vitaminrduber.

Gerald Fiitterer hat viel auf die
Beine gestellt. Im ,Esscapade” ist
nicht nur die Kochschule eingerich-
tet, sondern auch das Kompetenz-
zentrum fiir moderne Kiichentech-
nik. Hier wird iiber den Einsatz mo-
dernster Kiichengerite genauso be-
raten wie tiber die Wahl der richti-
gen Kiiche. Wer keinen Kochkurs be-
suchen will, hat noch andere Mog-
lichkeiten, die R&umlichkeiten ken-
nen zu lernen. Beim ,Feiern & Mit-
kochen" kénnen bis zu 40 Personen
gemeinsam kochen, essen und fei-
ern. Die modernen und bis ins
kleinste Detail durchdachten Koch-
inseln lassen bei Hobbykéchen und
solchen, die es werden wollen, den
Puls deutlich ansteigen. Nach geta-
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ner Arbeit kann man sein frisch zu-
bereitetes Essen in gemiitlich, mo-
derner Umgebung genieflen. Fiitte-
rer gestaltet Feiern nach Wiinschen
von Kunden und berit umfassend.
Er kocht live auf Messen oder kultu-
rellen Veranstaltungen. Mit seinem
rund zehnképfigen Team, das unter-
stiltzend titig ist, zaubert er fiir pri-
vate und geschiiftliche Anlidsse Bii-
fetts in allen Variationen. Ubrigens
gibt es ihn, den Kochkurs, fiir dieje-
nigen, die noch nie Wasser in einem -
Topt zum Kochen gebracht haben.
Diese sind bei Gerald Fiitterer in
den besten Hdnden. Denn er lebt
und liebt seinen Beruf, da springt
der Funke unweigerlich iiber.
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Kurstermine unter www.kochschule-
esscapade.de



