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Von Hans-JoACHIM HIRRLINGER

Ehen hat Gerald Fiilterer noch kei-
ne gestiftet, aber er weill: , Liebe
geht durch den Magen.“ Dass sich
iiberm gemeinsamen Kochen durch-
aus auch Paare und Freundschaften
bilden kénnen, hat er schon oft er-
lebt. Kochen verbindet. Single-Kur-
se sind erst 2008 geplant. Der Koch
grinst: ,Dann werden wir hier auch
Ehen stiften.” In Reichenbach kennt
man ihn noch als Wirt des Fisher-
man‘s. Vor drei Jahren hat er die
Gastronomie aufgegeben, aber die
Idee einer hochwertigen Kochschu-
le mitgenommen, die er nun nach
der langen Krankheit seiner Frau El-
ke realisierte: Esscapade.

Denn Fiitterer spiirt in sich eine Be-
rufung, von der er nicht lassen mag
und vielleicht auch nicht kann: Zum
Kochen mit frischen Lebensmitteln,
ohne Glutamat und kiinstliche Zu-
satzstoffe, zu rasch zubereiteten
Gerichten, die trotzdem raffiniert
und schmackhaft sind. ,, Wir Deut-
sche sind zu dick*®, sagt Fiitterer und
macht gegen Fastfood mobil.

Kochen mit Spafl

Koch-Shows boomen, seit Alfred
Biolek als TV-Pionier in Topfen und
Pfannen rithrte. Die Lust am Ko-
chen und am zelebrierten Genuss
erwacht, wenn Kerner, Lafer & Co
mit einem ,lecker® geniefen, was
sie vorher zusammengemischt ha-
ben. Seitdem liegen auch Kochschu-
len im Trend und vermitteln vom
Freundeskreis iibers Geburtstags-
fest bis zum Betriebsausflug der et-
was anderen Art ein ganz neues Ge-
meinschaftserlebnis. ,,Die haben so
viel Spal zusammen. Was glauben
Sie, was wir hier fiir ein Hallo ha-
ben, wenn 8 bis 18 Leute hier im
Kurs kochen*, erzdhlt Fitterer.
»Wir kochen mit den Leuten ein
Menii. Da kommt man ganz anders
zusammen. Hier arbeitet man mit-
einander auf den Genuss hin.*

Seine Frau erzahlt von einer Grup-
pe, die gar nicht mehr vom Herd

Die Lust am zelebrierten Genuss

@ REICHENBACH: Gerald Fiitterer wirbt mit seiner neuen Kochschule Esscapade um Freunde der schnellen und trotzdem raffinierten Kiiche

Vorne Genusskochen, hinten Genussessen, das ist das Organisationsprinzip in der neuen Schaukiiche von Gerald Fiitterer in Reichenbach.

weg wollte. ,,Die machten daraus ei-
ne richtige Kiichenparty.* Wobei
fiir den erfahrenen Koch Herd nicht
gleich Herd ist: ,,Sie miissen heute
einfach auf dem neuesten Stand der
Gerite sein. Dasist der Anspruch an
eine professionelle Kochschule.®
Uber Tepanyaki- und Lava-Grills,
Dampfgarer und Induktionsherden
gerit der 60-Jihrige selbst noch ins
Schwirmen. Da leuchten seine Au-
gen, da bricht sich Stolz iiber seine
drei Kiichenblécke Bahn. Fiitterer
gesteht zu: ,,Bei Zacherl steht noch
mehr drin.” Aber bei ihm miisse die
Technik ja auch fiir Laien noch
handhabbar bleiben.
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Billig war das nicht: Rund 50 000
Euro mussten Fiitterers investieren,
Sponsoren wie Technik- und Ge-
schirrhersteller engagierten sich in
einer dhnlichen GroBenordnung.
Billig sind auch die Kochkurse in
Reichenbach nicht. Er verlangt zwi-
schen 20 Euro fiir den Kinderkoch-
kurs bis zu 85 Euro fiir ,, Wild vom
Feinsten® oder ,,Delikate Schitze
aus dem Meer“. Doch die Koch-
kurse in den fritheren Duschriumen
der Firma Otto boomen. ,,Wir ha-
ben schon Buchungen bis Weih-
nachten”, sagt Elke Fiitterer.

Wobei die Kochschule nur eines von
zwei Standbeinen ist: Werktags

wird bei Esscapade Kochkultur an
Kind bis Greis vermittelt, an den
Wochenenden steht Catering fiir
private und geschiftliche Anlisse
auf dem Programm. Das klingt nach
viel Arbeit, doch im Gegensatz zum
Restaurant sind die Einsédtze bei Ess-
capade planbar. Nach Fisherman‘s
hatte er auch in Rente gehen kén-
nen, gesteht der 60-Jahrige, ,,ich bin
ja auch nicht mehr der Jiingste, aber
ich muss aktiv bleiben.”

Wobei ,,aktiv weit iiber die neue
Firma im H20-Areal hinaus geht: Er
gibt als Eurotogues-Koch Ge-
schmackskurse fiir Kindergirten
und Schulen, macht Gastro-Schu-
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lungen fiir Kollegen und méchte
demnéchst einen Club der Mini-Ké-
che in Reichenbach ins Leben rufen.
Nach der langen Krankheit seiner
Frau hat Fiitterer zudem im Friih-
jahr den Verein ,,Mit Stern und
Herz — Kiéche engagieren sich fiir
krebskranke Kinder® initiiert. Im
Netzwerk sind bisher 50 Kollegen.
Mit Schaukochen wie jiingst in Ner-
singen mit Monika Merkle, die als
erste die Deckelschnecke ,,Schwi-
bische Auster® ziichtete, will er
Spenden gewinnen.

B www.mit-stern-und-herz.de
B www.kochschule-esscapade.de



